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Baldones sakumskolas audzinasanas programma balstas uz valsts politiku skolénu
lidzatbildibas un dzivesprasmju attistiba, personigas karjeras izaugsmé&, vecaku (gimenes)
nozimigo lomu sadarbibai ar skolu vienotu veértibizglitibas principu iedzivinasanu, dazadu
institiiciju un sabiedribas atbalstu skoléniem un izglitibas kvalitativi jaunas pieejas nostiprinasanai,
kura vienlaicigi ar izglitibas apguvi pastav skoléna ieinteresétiba savas dzives veidoSana. Klases
audzinatajs vistiesak veic audzinasanas darbibu un sniedz atbalstu savas audzinamas klases
skoléniem. Vin$ sadarbiba ar skolénu vecakiem, skolas pedagogiem un atbalsta personalu, un
valsts un/vai pasvaldibu atbildigam institlicijam risina ar skolénu personibas veidosanu un attistibu
saistitus jautajumus, vienlaicigi ripgjoties par pedagogiski un psihologiski labvéligu klases vidi
un salied@tu klases kolektivu.

Audzinasanas darba programma ir skolas reglament&joss dokuments, kas nosaka
audzinasanas darba mérkus un uzdevumus. Programmai ir ieteikuma raksturs, to var izmantot
ikviens pedagogs un klases audzinatajs sava darba ar audzinamo klasi. Programma ir ieveroti
normativie akti, kas reglamente audzinasanas darbibas 1stenoSanu:

e [zglitibas likums;

e Bérnu tiesibu aizsardzibas likums;

¢ ANO Konvencija par bérnu tiesibam;

e Ministru kabineta 15.07.2016. noteikumi Nr. 480 Izglitojamo audzinasanas vadlinijas un
informacijas, macibu lidzeklu, materialu un macibu un audzinasanas metozu izvertésSanas kartiba”,
izdoti saskana ar Izglitibas likuma 14. panta 38.un 39. punktu, tieSa saistiba ar Izglitibas likuma
10. 1 pantu “Izglitiba un tikumiba”, 31. panta “Izglitibas iestades padome’’ 5.1 punktu;

e Ministru kabineta 24.11.2009. noteikumi Nr.1338 ,Kartiba, kada nodroSinama
izglitojamo droS$iba izglitibas iestades un to organizetajos pasakumos; Ministru kabineta noteikumi
Nr.259 Riga 2013.gada 21.maija (prot. Nr.30 17.§) Grozijumi Ministru kabineta 2009.gada
24 novembra noteikumos Nr.1338 "Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo dro$iba izglitibas
iestades un to organizetajos pasakumos’;

e Ministru kabineta 01.02.2011. noteikumi Nr.89 ,,Kartiba, kada izglitibas iestade informe
izglitojamo vecakus, paSvaldibas vai valsts iestades, ja izglitojamais bez attaisnojoSa iemesla
neapmekl€ izglitibas iestadi”;

o [ZM | leteikumi kartibas, kada izglitibas iestade informé izglitojamo vecakus,
pasvaldibas vai valsts iestades, ja izglitojamais bez attaisnojosa iemesla neapmekle izglitibas
iestadi, piemé&rosanai. (WWw.izm.gov.lv)”;

e Valsts izglitibas satura centra prioritarie virzieni audzinasanas darbam;
¢ Baldones sakumskolas prioritates, mérki un uzdevumi audzinasanas darba.


http://www.izm.gov.lv)/

AudzinaSanas darba merkis

Organizet un 1stenot merktiecigu un pectecigu audzinasanas darbu Baldones sakumskola,
lai nodroSinatu iesp€ju katram skolénam kliit par krietnu cilvéku, tikumisku, ricibsp&jigu un
atbildigu personibu sabiedriba, veicinat izglitojama izpratni par vertibam un tikumiem, sekméjot
to iedzivinaSanu, bagatinat kulturvesturisko pieredzi, stiprinat piederibu un lojalitati Latvijas
valstij.

AudzinasSanas darba uzdevumi

1. AudzinaSanas darba istenoSana Baldones sakumskola

1.1. organizet pasakumus skolénu nacionalas identitates un valstiskuma apzinas, lojalitates
Latvijas valstij, Satversmei, Eiropas un pasaules kulttirtelpai un vértibam patriotisma audzinasana,
t.sk. skolas, pils€tas, novada, valsts svetku svin€Sana un atceres dienu atziméSana, skolas tradiciju
kopSana veidoSana (koncerti, izstades, konkursi, diskusijas, skolénu radoSo un izpétes darbu
apkopojumi, klases stundas, Iinijas, sacensibas, godinaSanas, atceres un pieminas pasakumi,
tikSanas, talkas, ekskursijas, u.c.);

1.2. pieveérst uzmanibu skolénu sociali emocionalajai audzinasanai - savstarp&jo attiecibu
kultiirai, konfliktu risinasanai, vardarbibas mazinasanai, iecietibas veicinasanai, savu pienakumu
un tiesibu ieveérosanai, pamatvertibu popularizéSanai (klases stundas, diskusijas, pieredzes
apmaina, lomu spéles, tikSanas ar specialistiem, labdaribas akcijas);

1.3. nodro$inat skolénu lidzdalibu skolas dzives jautajumu risinaSana sp&ju brivi un
patstavigi domat un atbildigi rikoties, pasdisciplinu, izpratni par pienakumiem un tiesibam;
(inform&Sana, pasakumu organiz€$ana, aptaujas, akcijas, lidzdaliba skolas darba organizé$ana);

1.4. veicinat skola intereSu izglitibas programmu daudzveidibu un to 1stenoSanu atbilstosi
skolénu interesem un skolas finans€jumam (intereSu izglitibas programmu piedavajums,
piedaliSanas skolas un arpusskolas pasakumos, valsts skatés un konkursos);

1.5. attistit attieksmi pret darbu, ka personibas pasrealizacijas un eksistences lidzeklu
iegtiSanas veidu, organizgjot pasakumus karjeras izglitibas stenosana (Karjeras izglitibas stundas,
Enu dienas, klases stundas, Karjeras nedélas pasakumi, atvéro durvju dienas, konsultacijas,
anket@Sana, ekskursijas, tik§anas ar vecakiem, skolas absolventiem, citu skolu parstavjiem, vietgjo
uznémumu darbiniekiem);

1.6. attistit cienu pret dzivibu, sevi un citiem, droSu paradumu izkopSanu, organizet
pasakumus skoléniem par droSibas jautagjumiem un ricibu ekstremalos apstaklos, veseligu
dzivesveidu un atkaribu profilaksi (tikSanas, praktiskas nodarbibas, klases stundas, konkursi,
macibu ekskursijas, evakuacijas).

2. Sniegt atbalstu klasu audzinatajiem un pedagogiem

2.1.Veicinat pedagogu profesionalo pilnveidi (seminari, kursi, konferences, projekti).

2.2.0rganizét pasakumus pedagogu labas prakses un pieredzes apkopoSanai un
popularizéSanai audzinasanas darba jautajumos.

2.3. Pilnveidot klasu audzinataju profesionalo sniegumu.

3. Attistit un meklét jaunas darba formas sadarbibai ar skolénu gimeném

Rosinat skolénus iesaistities paaudzu sadarbibas veicinaSana un sabiedribas vienotibas

radiSana (sapulces, koncerti, vecaku dienas, gimenu sporta diena, vecaku vaditas darbnicas).



4. Veicinat audzinasanas darba iesaistito institiiciju sadarbibu
Bérnu tiesibas aizsardzibas inspekcija, valsts un pasvaldibas policija, Socialais dienests,
barintiesa.

Audzinasanas darbs balstas uz $adiem principiem

e sadarbiba un pilsoniska lidzdaliba — audzinaSanas jautajumu risina$ana iesaistas visas
ieinteresétas puses: pedagogi un izglitibas darbinieki, skoléni, vecaki un gimene, valsts un
pasvaldibas institlicijas, nevalstiskas organizacijas, sabiedriba;

e sistematiskums — nodro$inata audzinaSanas darba sist€éma un attistiba;

e nepartrauktiba un pécteciba audzinasanas darba Isteno$ana un mérku sasnieg$ana;

o ilgtspgja — izglitibas Iemumu pamatotiba un lidzsvarota attistiba;

e vienotiba un veselums — audzinasanas darbiba ir Tstenojama vienota izglitibas procesa;

atvertiba informacijai un dialogam, sadarbibai, inovacijam.
Izmantojamas metodes un darba formas

1. Izpratnes veidoSanai: sistematisks izklasts, parrunas, literatliras izmanto$ana un lasiSana,
diskusijas, disputi u.c.

2. Attieksmju veidoSanai: situacijas analize, pasanalize, macibu ekskursijas, pargajieni, projekti,
u.c. 3.

Prasmju veidoSanai: intereSu izglitibas programmas IistenoSana, demonstréjumi, dro$ibas
pasakumi (evaku@Sanas, droSibas ned€la), novérojumi briva daba, lomu spéles, grupu darbs,
pétijumi, projektu metode, akcijas, tikSanas, konkursi, draudzibas pasakumi u.c.

4. Darba formas: audzinasanas stundas, skolénu izp&te (anketas, aptaujas u.c.), svétku un atceres
dienas, skolas pasakumi, sporta pasakumi, radoSie projekti un darbnicas, zinatniski p&tnieciskie
darbi, praktiskais darbs, aptaujas u.c.

Sadarbiba ar vecakiem

Organize un parrauga skolas administracija:

e Nakamo pirmklasnieku vecaku tikSanas ar skolas administraciju, skolotaju, radosas
nodarbibas;

e Skolas vecaku kopsapulces— 2 x gada (péc skolas gada plana);

e Vecaku dienas— 2 x gada (p&c skolas gada plana), tikties individualajas sarunas ar
priekSmetu skolotajiem (registracijas lapas);

e [zglitojoSie seminari, nodarbibas vecakiem — p&c nepiecieSamibas un iespéjama
finans€juma.

e Individualas tikSanas ar vecakiem pie administracijas — pec nepiecieSamibas
(individualas sarunas protokols);

e Atbalsts vecakiem — péc vecaku iniciativas vai péc administracijas ierosinadjuma
(ieteikumi, nodarbibas pie psihologa)

e Skolas pasakumi (Svétku koncerti, izlaidums u.c.) — vecaku lidzdaliba un piedaliSanas;



e Informacijas sniegsana vecakiem — skolas majas lapa, vietné e-klase.lv, Kekavas novada

avize,

e Vecaku apbalvosana — pateicibas vecakiem Konkursu un olimpiazu uzvarétaju pasakuma
(pec administracijas vai skolotaju, klases audzinataju ierosinajuma).

Organize klases audzinatajs, parrauga skolas administracija:

e Klases vecaku sanaksmes — ne retak ka 1-2 x gada (sanaksmju protokols, registracijas
lapa)

e Individualas sarunas ar vecakiem — péc skolotajas vai vecaku iniciativas (e-klase.lv)

e Konfidencialas sarunas ar priekSmetu skolotajiem, klases audzinataju — péc skolotaja
vai vecaka iniciativas

¢ Informacijas sniegSana/sanemsana — individualas sarunas, skoléna dienasgramata,
e-klase.lv (sekmes, uzvediba, kav&jumi un cita aktuala informacija)

e Neformalie klases pasakumi (klases macibu ekskursijas, pargajieni, klases vakari,
tematiskas pecpusdienas) — lidzdaliba pasakumu organizé$ana un piedaliSanas tajos, izvertéSana.

Klases audzinasanas darba programma

Klases audzinatajs, nemot véra skolénu vajadzibas un skolas izglitibas programmu, ka ar1
valsts izvirzitas prioritates, izstrada savu audzinasanas darbibas programmu, kura plano:

o klases stundas,

e skolénu izpéti, e skolotaju, skolénu un vecaku sadarbibu,

e arpusstundu aktivitates.

Klases audzinataju stundu programma tiek veidota 35 klases stundam (1.klasei — 34
stundas). Nemot veéra klases vajadzibas, klases audzinatajs izvélas nepiecieSamo stundu skaitu
tematu apguvei, klases stundas izmantojamas metodes un pané€mienus. Rezerves stundas klases
audzinatajs p€c nepiecieSamibas var planot ka organizatoriskas, gatavojoties dazadiem
pasakumiem. Klases stundas veido radoSi un atbilsto$i aktualitatéem. AudzinaSanas temati tiek
aplukoti arm vairaku macibu priekSmetu stundas, tadgjadi klases audzinatajam ieteicams
sadarboties ar attiecigd macibu priekSmeta skolotaju. Klases audzinasanas stundu tematiskai
planoSanai ieteicams izmantot 2016. gada Valsts izglitibas satura centra izstradato metodisko
lidzekli ,,Klases stundu programmas paraugs”, kura klases stundam ieteiktas Sadas tematiskas
grupas:

e Sevis izzinaSana un pilnveidoSana,

e Piederiba valstij,

e Pilsoniska lidzdaliba,

e Karjeras izvéle,

e Veseliba un vide,

¢ Drosiba. Metodiskie materiali atrodami Valsts izglitibas satura centra majas lapa

WWW.VisC.gov.lv



Ieteikumi audzinasanas stundu sadalijjuma, prioritaras témas

Temati/ Klase

Pilsoniska un patriotiska audzinasana.

Latviesu un mazakumtautibu tautas tradicijas.

Tikumiska audzinasana. Uzvedibas un
saskarsmes kulttira.

Aroda izvéle un karjeras veidosana

Darbiba ekstremalos apstaklos

Celu satiksmes droSiba

Vide un veseligs dzivesveids

Pasapzina, pasvertg§jums, klases kolektiva
diagnostika un izpéte
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Klases audzinataja organizatoriskas stundas
(temas péc klases audz. izv€les)

Kopa

34

35

35

35

35

35




1.klase (28 stundas + 6 organizatoriskas stundas)

Merkis — veidot labveligu vidi klas€, nodroSinot skoléniem prasmes biit kopa ar citiem un iesp&jas
apzinaties sevi ka individualitati.

Uzdevumi:

e Veidot izpratni par gimeni, maju, Dzimteni, valsti.

¢ Veidot pozitivu attieksmi pret macibu procesu un prasmi macities;

¢ Palidziet skoléniem saprast sevi, savas vélmes, sp&jas, intereses;

e Macit skolénus svinét svetkos un ieverot savas tautas tradicijas.

Pamattéma

Teteicamas témas

Pilsoniska un patriotiska
audzinasana 4.st.

. Sveiki! Tas esmu es! PaSportrets.
. Manas tiesibas un pienakumi.

. Valsts svétki.

. Es un mana gimene Latvija.

Latvie$u un
mazakumtautibu tautas
tradicijas 3 st.

. Ziemassvetki.
. Lieldienas.

. Mates diena.

. Janu diena.

Tikumiska audzinasana.
Uzvedibas un saskarsmes
kulttura 5 st.

. “Es” kopa ar klases biedriem.

. Sasveicinasanas kultiira.

. Mani pienakumi klasg.

. M&s esam tik dazadi. Draudziba un iejiitiba.
. Uzvedibas zeltie likumi.

Karjeras veidoSana 2 st.

. Vecaku profesijas.
. Par ko gribu Kkliit.

Darbiba ekstremalos
apstaklos 4 st.

. Skolas drosibas un kartibas noteikumi.

. Ugunsdrosiba, elektrodrosiba.

. DroSiba uz tdens un pie tdeniem.

. Drosiba, tiekoties ar nepazistamiem cilvékiem.

Celu satiksmes drosiba 4st.
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. Mans celS uz skolu (drosiba uz lauku celam, celu SkérsoSana,
luksofors, ielu SkérsoSana).

2. Transporta lidzekli uz cela misu pilséta (masinu signali,
pagriezieni, droSibas signali, atstarotaji)

3. Uzvediba transporta (autobusa, elektrovilciena, pietura,
iekapsana, izkapSana).

4. Gaj&ja un velosipedista drosibas noteikumi (divriteni,
aprikojums).

Vide un veseligs
dzivesveids 3 st.

Celojums pa Tiribas pasauli.
1. Ka klajas musu apkartnei?
2. Ko &disim? Veseligs uzturs.
3. Dienas rezims

Pasapzina, pasverteéjums,
klases kolektiva diagnostika
un izpéte 3 st.

Mana klase.

1. Skoléna sasniegumu gramata.
2. Sevis ka skoléna apzinasanas.
3. Pasvértgjums” Ko es protu?”’

Klases audzinataja
organizatoriskas stundas 6
St.

Klases audzinatajs plano t€ému, ievérojot skolénu ipatnibas,
skolas darba planu, gatavosanos skolas sartkojumiem vai valsts
svetkiem.




2.klase (30 stundas + 5 organizatoriskas stundas)

Merkis — veidot labveligu vidi klas€, nodroSinot skoléniem prasmes biit kopa ar citiem un iesp&jas
apzinaties sevi ka individualitati un sabiedribas locekli.

Uzdevumi:

¢ Veidot pozitivu attieksmi pret macibu procesu un prasmi macities;

e Palidziet skoléniem saprast sevi, savas vélmes, sp€jas, intereses;

e Veidot izpratni par gimeni, maju, Dzimteni, valsti;

e Apgit drosibas noteikumos un veidot atbildibu par savas un citu drosibas un veselibas

saudzeSanu.

Pamattéema

ITeteicamas témas

Pilsoniska un patriotiska
audzinasana 4.st.

1. Latvijas valsts svetki.

2. Manas tiesibas un pienakumi skola un gimeng.
3. Misu pilsétas vesture.

4. Veltijums Latvijai.

LatvieSu un
mazakumtautibu tautas

Manas gimenes tradicijas.
1. Ziemassvetki.

tradicijas 3 st. 2. Lieldienas.
3. Meteni.
Tikumiska audzinasana. 1. Uzvedibas “zelta likumi”.
Uzvedibas un saskarsmes 2. Iepazisanas un runas kultiira. Zargons.
kultiira 5 st. 3. Draudzigums un izpalidzigums klas€, majas.
4. IzturéSanas pret pieaugusajiem, mazakajiem, dzivniekiem.
5. Ko nozimé biit atbildigam?
Karjeras veidoSana 2 st. 1. Iesp€jamas darba vietas.
2. Profesiju daudzveidiba.
Darbiba ekstremalos 1. Skolas droSibas un kartibas noteikumi.
apstaklos 4 st. 2. Ugunsdrosiba, elektrodrosiba.
3. DroSiba uz tidens un pie tdeniem.
4. Drosiba, tiekoties ar nepazistamiem cilvékiem.
Celu satiksmes droSiba 4st. | 1. Ielas un cela sastavdalas. Ielu un celu SkérsoSana.
2. Celazimes gajejiem.
3. Satiksmes negadijumu c€loni, sekas. ZinoSana par

negadijumiem.
. Pasazieri, gaj€ji, ritenbraucgji.

Vide un veseligs
dzivesveids 3 st.

. Personiga higiéna.
. “Labas veselibas” receptes.
. Manas dienas rezims.

Pasapzina, pasverteéjums,
klases kolektiva diagnostika
un izpéte 3 st.

. Manas personigas 1pasibas.
. Skoléna sasniegumi.
. Pa§vértéjums ,, Mana skolas dzive”.

W N =W =

Klases audzinataja
organizatoriskas stundas 7
St.

Klases audzinatajs plano t€mu, ieveérojot skolénu ipatnibas,
skolas darba planu, gatavoSanos skolas sarikojumiem vai valsts
svetkiem.




3.klase (30 stundas + 5 organizatoriskas stundas)

Merkis — veidot labveligu vidi klas€, nodroSinot skoléniem prasmes biit kopa ar citiem un iesp&jas
apzinaties sevi ka individualitati un sabiedribas locekli.
Uzdevumi:

¢ Veidot pozitivu attieksmi pret macibu procesu un prasmi macities;

e Palidziet skoléniem saprast sevi, savas vélmes, sp€jas, intereses;

e Veidot izpratni par gimeni, maju, Dzimteni, valsti;

e Apgit drosibas noteikumos un veidot atbildibu par savas un citu drosibas un veselibas

saudzeSanu.
Pamattema Ieteicamas témas
Pilsoniska un patriotiska 1. Mana valsts ir Latvija.
audzinasana 4.st. 2. Valsts svetki un to atzimeSanas tradicijas.

3. Mani milie Latvija.
4. Vai pazisti Latvijas pilsétas ?
LatvieSu un Manas gimenes tradicijas.

mazakumtautibu tautas 1. Ziemassvetki.
tradicijas 3 st. 2. Lieldienas.
3. Meteni.
Tikumiska audzinasana. 1. Uzvedibas “zelta likumi”.
Uzvedibas un saskarsmes 2. Atbildiba un bezatbildiba.
kultiira 5 st. 3. Viesu uznemsana, doSanas viesos.
4. Projekts “Davana”.
5. Spéles un rotalas viesibas.
Karjeras veidoSana 2 st. 1. Ienakumi un izdevumi gimeng.
2. ”Centus nekrasi, pie eiro netiksi”.
Darbiba ekstremalos 1. ParvietoSanas ar dazadiem transportlidzekliem. Pirma
apstaklos 4 st. palidziba.
2. AtraSanas uz un pie iideniem ziema un vasara. Pirma
palidziba.

3. Elektroierices, ugunsgréks, dabas stihijas. Pirma palidziba.
4. Pirma palidziba. Praktiska nodarbiba.

Celu satiksmes drosiba 4st. | 1. Satiksmes negadijumu cé€loni (atkartojums).

2. Automasinu signali, Zesti velosip&distam, velosipéda
aprikojums.

3. Operativais dienests - pazinojumi, funkcijas, atSkiribas
zimes, prieksrocibas, signali.

. Dzelzcels, luksofors, regulétajs.

. Kas ir veseligs uzturs?

. Sadzives un bistamo atkritumu parstradasana.

. Veseliga dzivesveida nozime.

. Z&nu un meitenu savstarpg€jas attiecibas.

. Ka rodas konfliktsituacijas?

. Mana vieta klasg.

. Mans raksturs, temperaments.

Klases audzinataja Klases audzinatajs plano tému, ieveérojot skolénu ipatnibas,
organizatoriskas stundas 5 skolas darba planu, gatavoS$anos skolas sarikojumiem vai valsts
st. svetkiem.

Vide un veseligs
dzivesveids 3 st.

Pasapzina, pasverteéjums,
klases kolektiva diagnostika
un izpéte 4 st.
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4.Kklase (30 stundas + 5 organizatoriskas stundas)

Merkis — veidot labveligu vidi klas€, nodroSinot skoléniem prasmes biit kopa ar citiem un iesp&jas
apzinaties sevi ka individualitati un sabiedribas locekli.

Uzdevumi:

¢ Veidot pozitivu attieksmi pret macibu procesu un prasmi macities;

e Palidziet skoléniem saprast sevi, savas vélmes, sp€jas, intereses;

¢ Veidot izpratni par gimeni, maju, Dzimteni, valsti;

e Apgit drosibas noteikumos un veidot atbildibu par savas un citu drosibas un veselibas

saudzeéSanu.
Pamattema Ieteicamas témas
Pilsoniska un . Mana skola un skolas CV.
patriotiska . Es un manas saknes. Personigais CV.

audzinasana 4.st.

. Erudicijas konkursi par Latviju.
. Latvijas karte, Latvijas simboli.

LatvieSu un
mazakumtautibu
tautas tradicijas 3 st.

. Mikeldiena — rudens saulgriezi.

. Ziemassvetki. Svecu diena. Svecu lieSana. Pasaka par SVeci.
. Ornamenti — gadsimtu valoda. Lieldienu ornamenti.

. Dabas kalendara veido$ana.

Tikumiska
audzinasana.
Uzvedibas un
saskarsmes kulttra 5
st.

. Uzvedibas “Zelta likumi”.

. Savs “es” — svarigakais cilveka dzive.

. Kapéc jaievero pieklajibas normas?

. Ka pateikt “n&” un pamatot savu izvéli.
. Galda kultiira.

Karjeras veidoSana 2
st.

. Gimenes budZets, ta veidoSanas. Pabalsti.
. Manas nakotnes profesijas iespgjas.

Darbiba ekstremalos
apstaklos 5 st.

. Negadijumi uz ledus un pirma palidziba.

. Uzvediba uz apgaismotam un neapgaismotam ielam un saskarsme ar
svesiniekiem.

3. Drosibas noteikumu ievéroSana uz buivlaukuma.

4. Drosiba — vislielakais speks.

5. Drosiba, instruktaza dodoties pargajienos, ekskursijas.

N =N =B W~ WD~ WP

Celu satiksmes
droSiba 4st.

1. Satiksme skolas tuvuma. Uzvediba pietura, autobusa. IekapSana,
izkapSana. Masinu signali — bridinajuma signals, pagriezieni. DroSibas
signali — atstarotaji gajéjiem (atkartojums).

2. Celu satiksmes noteikumi. Noteikumi transporta vaditajiem un
gajgjiem.

3. Negadijumu c€loni (atrums, reibums, bremzeSana). Pasazieru
parvadaSanas noteikumi.

4. Velosipéds ka transporta lidzeklis (noteikumi, bistamiba, vecums).

Vide un veseligs
dzivesveids 3 st.

. Es sakopta vide.
. Par ekologisko stavokli Baltijas jara un krastos.
. Izplatitakas infekcijas slimibas.

PaSapzina,
pasvertéjums, klases
kolektiva diagnostika
un izpéte 4 st.

. Manas pozitivas un negativas pasibas.
. Ka iemactties dzivot draudzigi. Kas ir draugs?

1
2
3
1. Pasvértéjums macibu un arpusklases darba par semestriem.
2
3
4. Ka musu klase ir mainijusies laika gaita?

Klases audzinataja
organizatoriskas
stundas 5 st.

Klases audzinatajs plano tému, ieveérojot skolénu ipatnibas, skolas darba
planu, gatavoSanos skolas sartkojumiem vai valsts svétkiem.
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S.klase (30 stundas + 5 organizatoriskas stundas)

Merkis — veidot labveligu vidi klas€, nodroSinot skoléniem prasmes biit kopa ar citiem un iesp&jas
apzinaties sevi ka individualitati.

Uzdevumi:

¢ veidot vajadzibu péc klases tradicijam gan ikdienas, gan svétku situacijas;

e sekm@t savu un citu emociju apzina$anos un prasmi tas kontrolgt;

e pilnveidot prasmes uzturét pozitivas savstarpgjas attiecibas;

e rosinat skolénus paSkontrolei un sevis mérktiecigai pilnveidosanai;

e apgiit pamatzinasanas pirmas palidzibas sniegSana, riciba dazados nelaimes gadijumos;
e iegiit zinasanas par celu satiksmes noteikumiem un drosibu.

Pamattéma

Teteicamas témas

Pilsoniska un
patriotiska audzinasana
4.st.

1. ,,Es” un mana vieta Latvija.

2. Svinamas un pieminas dienas Latvija un pasaulé.
3. Ievérojamakie novadnieki un pilsétas iedzivotaji.
4. Kas notiek mana pilséta, Latvija, pasaulé?

Latvie$u un
mazakumtautibu tautas
tradicijas 3 st.

1. Rudens svétki. Mikeli, Martindiena.

2. Ziemassvéetki. LatvieSu un citu tautu Ziemassvétku svinéSanas
tradicijas. Ziemassvetku apsveikumi.

3. Lieldienas. LatvieSu un citu tautu Lieldienu svin€Sanas tradicijas...

Tikumiska audzinasana.

Uzvedibas un
saskarsmes kultura 4 st.

1. Sava ,,es” apzinaSana — klasg, skola, gimeng. (Pienakumi un tiesibas)
2. Skolas ieksgjas kartibas noteikumi

3. ,,Es” kopa ar klasesbiedriem. (Klases disciplinas noteikumi) 4. ,,Es”
un vertibas. Mana veértiborientacija — dotumi, vajadzibas, uzskati.
Materialas, garigas un cilvéciskas vertibas.

Karjeras veidoSana 3 st.

1. Manas intereses. Mani maciSanas ieradumi.

2. Darba pasaules iepaziSana. Vecaku darbavietas.

3. Mana milaka profesija. Mani priekSstati par to. NepiecieSamas
prasmes un iemanas.

Darbiba ekstremalos
apstaklos 4 st.

1. JEdziena — ekstremala situacija - izpratne.

2. Sadzives negadijumi un izvairiSanas no tiem.

3. .Riciba dazados nelaimes gadijumos: atbildigas institiicijas un to
inform&sana.

4. Drosiba, instruktaza dodoties pargajienos, ekskursijas.

Celu satiksmes drosiba
3st.

1. Celu satiksmes noteikumi gajejiem.
2. Velosipéds un citi transporta lidzekli. Tehniska droS$iba.
3. Satiksmes droSiba pilséta.

Vide un veseligs
dzivesveids 4 st.

1.Dienas reZims un ta nozime.

2.Veseliga dzivesveida izpratne. Mana veseliba. Personiga higiéna.
3.Kaitigie ieradumi, izsargasanas no tiem.

4.,,Es” sakopta vide.

Pasapzina,
pasvertejums, klases
kolektiva diagnostika
un izpéte 5 st.

1.Kas es esmu? Sava ,,Es” apzinasanas.

2.Mans pasverteéjums

3.Kas ir mérki? Merka izvirzisana (dienai, ned€lai).Gribasspeks.
4.Prasme macities. MaciSanas prasmes un iemanas. Sistematiskums.
5.Pasveértéjums macibu un arpusklases darba par semestriem

Klases audzinataja
organizatoriskas
stundas 4 st.

Klases audzinatajs plano tému, ieveérojot skolénu patnibas, skolas darba
planu, gatavoSanos skolas sartkojumiem vai valsts svétkiem.
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6.klase (30 stundas + 5 organizatoriskas stundas)

Merkis — sekmét vajadzibu skoléniem aktivi lidzdarboties klases un skolas dzive, izprotot un
saskanojot savas un citu vélmes.

Uzdevumi:

e pilnveidot izpratni paSiem par sevi, savu emocionalo un fizisko attistibu pusaudzu gados;
e sekm@t pozitivas pasapzinas attistibu un parliecibu par savam sp&jam;
e sekmét izpratni par konflikta rasanos un risinasanu un prasmi izvél&ties atbilstosu ricibu

konfliktsituacijas;

e pilnveidot prasmi dibinat emocionalos kontaktus ar citiem cilvékiem;
e giit izpratni, ka pareizi rikoties, kad atrasti dazadi bistami priekSmeti un vielas;
e izkopt pareizas uzvedibas iemanas uz ielas un sadzive.

Pamattéma

Ieteicamas témas

Pilsoniska un patriotiska
audzinaSana 4.st.

1. Valsts, kura es dzivoju.

2. Bérna pilsoniskas tiesibas un pienakumi. ANO Beérnu tiesibu
konvencija.

. Valsts svétki.

. Demokratija un pienakums. Mana dzive un pienakumi.

Latvie$u un
mazakumtautibu tautas
tradicijas 4 st.

. Latvisko ierazu svétku nozime cilvéku dzive.

. ZiedoSana dazadu tautu izpratn€. Ziedojumi miisdienas.
. Jauna gada svin&Sanas tradiciju sastavdalas.

. Valentindiena.

Tikumiska audzinasana.
Uzvedibas un saskarsmes
kultara 4 st.

. »,EBs” un mana skola. Skolas iek§gjas kartibas noteikumi.

. »Bs” un mana riciba kolektiva. Zeénu un meitenu attiecibas.
. Mana loma gimeng — tiesibas un pienakumi.

. Konfliktsituacijas, to risinaSanas veidi. Vardarbiba.
Palidzibas dienesti.

A W= AW =W

Karjeras veidoSana 3 st.

. Mana izve€leta profesija un kadas iesp€jas to apgiit.
. Mans valasprieks un hobiji. Mana vizitkarte.
. Skolénu iepaziSanas ar pilséta eso§am profesijam.

Darbiba ekstremalos
apstaklos 4 st.

. Nelaimes gadijumi tava dzivé un skolénu vida.

. Drosiba uz tdens vasara un ziema. 3. Bistamie atradumi.
. Sadzives kimija un medikamenti.

Celu satiksmes drosiba 3st.

1
2
3
1
2. Vides izglitiba. Atkritumu SkiroSanas nozime.
3
4
1

. Celu satiksmes noteikumi velosipeéda vaditajam,
nepiecieSamie dokumenti. Velosipéda aprikojums.
. Satiksme pils€ta un gaj&ja drosiba.

. DroSas uzvedibas uz cela kultiiras audzinasana.

Vide un veseligs
dzivesveids 4 st.

. Ka pateikt né ? Kaitigie ieradumi.

. Reklamas ietekme. Prasme pienemt pozitivus lémumus.
. Personiga higiéna. Ikdiena, sporta nodarbibas utt.

. Uzturs. Dienas reZims.

Pasapzina, pasverteéjums,
klases kolektiva diagnostika
un izpéte 5 st.

. Pasnovértéjums. Kas es esmu? Manas 1pasSibas.

. Manas veiksmes un neveiksmes macibas.

. Manas pilnveidoSanas iespgjas.

. Pagveért&jums macibu un arpusklases darba par semestriem
. MaciSanas motivacija.

DN B W~ WNR~[WND

Klases audzinataja
organizatoriskas stundas 4
St.

Klases audzinatajs plano t€mu, ieveérojot skolénu ipatnibas,
skolas darba planu, gatavoSanos skolas sarikojumiem vai valsts
svetkiem.
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Planojamie audzinasanas darba rezultati:

e Skoléni ievero ieks€jas kartibas noteikumus.

o Tiek veicinata skolénu vértiborientacija un attieksmes veidoSana pret sevi, citiem cilvékiem,
darbu, dabu, kultiiras vertibam, sabiedribu un valsti.

e Arpusstundu aktivitates un pasakumi ir veérsti uz skolénu rado$o un socialo prasmju attistibu,
vertibu orientaciju, karjeras izaugsmi.

e Skoléni iesaistas tautas tradiciju un kultiirvésturiska mantojuma izzinasana, saglabasana un
pilnveide, apkartejas vides sakopsana.

e Padzilinajusies skolénu izpratne un atbildiba par cienas pilnam savstarp&jam attiecibam,
mazinot neiecietibu un vardarbibu konfliktu risinaSana, ka ar1 par veseligu dzivesveidu un
personiskas dro§ibas jautajumiem. Skoléni iesaistas labdaribas pasakumos un brivpratigo darba.
o Tiek atbalstiti pasakumi pedagogu labas prakses un pieredzes popularizéSanai un apgiiSanai par
audzinaSanas darba jautajumiem. Savas zinasanas pedagogija un psihologija skolotaji
padzilinajusi piedaloties kursos un seminaros.

o Tiek 1stenota Karjeras izglitibas programma.

¢ Picaugusi vecaku informétiba un aktivitate, sadarbiba ar izglitibas iestadi.

e Skola tiek Tstenots mérktiecigs un parskatami koordinéts audzinaSanas darbs, sadarbojoties
izglitibas iestades pedagogiskajam personalam, atbalsta personalam, skoléniem un vinu gimeném
un citam audzinasanas darba iesaistitam institticijam.

Klases audzinataja dokumenti:

¢ Klases audzinataja mape;

o [eksgjas kartibas noteikumi;

¢ Klases audzinasanas darba plans;

e Skolénu izpetes materiali (apkopojums un analize);

e Materiali par audzinaSanas darbu klas€ (prezentacijas, klases stundu plani u.c.);
e Vecaku sapulcu protokoli;

e Individualais darbs ar vecakiem (ieraksti mykoob.lv);

e Ekskursiju (pargajienu) pieteikumi;

e Drosibas instruktazas (glabajas skolotaju istaba)

e Arpusstundu aktivitasu materiali;

¢ Diplomi, pateicibas u.c. apstiprinajumi par klases aktivitati un dalibu pasakumos, konkursos;
e Klases audzinataja darba paSveért€jums (macibu gada beigas)
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